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RESUMO

Introdug¢ao: Com o aumento exponencial na producdo e uso de plasticos ao longo das ultimas décadas, os
microplasticos tém se tornado uma preocupagdo ambiental e de satde publica crescente. Este artigo revisa os
impactos ambientais e 0s potenciais riscos para a saide humana associados a contaminagao por microplasticos,
destacando a necessidade de compreender melhor esses efeitos para orientar politicas e praticas mitigadoras.
Objetivo: O objetivo deste estudo ¢ analisar de maneira abrangente os impactos dos microplésticos no ambiente
e na saide humana, considerando evidéncias recentes e tendéncias de pesquisa emergentes. Metodologia: A
metodologia inclui uma revisao sistematica da literatura cientifica atual sobre microplésticos, abrangendo estudos
de campo, experimentos laboratoriais e revisoes criticas. Foram explorados os principais efeitos ambientais, como
bioacumulagdo e contaminagdo de ecossistemas, assim como 0s potenciais riscos para a saude humana através
da ingestdo de alimentos e d4gua contaminados. Resultados: Os microplésticos tém sido amplamente detectados
em ambientes marinhos e terrestres, com evidéncias de impactos adversos significativos sobre a vida selvagem.
A ingestdo acidental por organismos, a liberacdo de produtos quimicos toxicos e a disseminagdo de
microrganismos patogénicos sdo preocupagdes crescentes. Além disso, microplasticos tém sido encontrados em
fontes de agua potavel e alimentos, com implica¢des potenciais para a saude humana, incluindo a absor¢do de
produtos quimicos associados e seus possiveis efeitos adversos. Conclusao: Este estudo destaca a urgéncia de
politicas eficazes de gestdo de residuos plasticos e a implementacdo de estratégias para reduzir a produgdo e o
uso de plasticos descartaveis. A pesquisa interdisciplinar ¢ fundamental para avaliar completamente os impactos
dos microplasticos e desenvolver solu¢cdes amenizadoras eficazes. A prote¢do dos ecossistemas e da satude
humana requer uma abordagem abrangente e colaborativa, visando garantir a sustentabilidade ambiental e a
seguranca alimentar a longo prazo.
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